08. Mai 2018 110 x 15t
18:00-19:00 Uhr

TW Eschersheim
sportsaal

Maybachstr. 14, 60433 Frankfurt
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INHALT

Lielist, die relevanten
Muskelgruppen zu stirken
und so die Wirhelséule zu
entlasten, da die
Muskulatur mit
zunehmendem Alter als
Stiitze der Wirhelsaule
immer wichtiger wird.

Nehen den ilbungen wird
auch das Bewusstsein fiir
eine riickenfreundliche
Haltung und Bewegung im
Alitag gefordert.

TRAINERIN

KOSTEN

30 € Mitglieder
60 € Nicht-Mitglieder

Bezahlung muss his zum
04.05.2018 erfolgen.

Anmeldeschiuss: 27.04.18
zur Anmeldung hitte das
Anmeldeformular
verwenden.



