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Workshop
YOGA FUR KINDER
(4- 8 Jalhre)

Es macht Kindern einfach SpaB, Kinderyoga Ubungen wie Katze,
Hund & Co auszuprobieren. Sie lieben es, Kinderyoga Geschichten mit
Yoga Stellungen zu verbinden. Mit Yoga wachsen sie gesund und
entspannt heran. Zahllose Syi_;i‘d'ie' elegen die eindeutig positiven
Wirkungen des Yoga fir Kinder be dem Alter ab drei Jahren. Im
Yoga fiir Kinder werden Koérpe eswahrnehmung verbessert,
Angst und Aggressionen; vie Selbstwertgefuhl und

amischen Ubungen wie dem
Ubungen), Pranayam

am Schluss.

enten z.B. Austoben
Spielen verbunden.

Eine Kinderyoga Stunde ist
SonnengruB3, gehaltes
(AtemUbung

Die Ubungen werden
lassen, Musik, Trom

Termin: 1 Stunde)

30 Uhr

Sollten bis zum 06.04.2018 nicht geniigend Teilnehmer
angemeldet sein, entfallt der Kurs.

Anmeldungen sind ab sofort moéglich -
zur Anmeldung bitte das Anmeldeformular verwenden.
Telefonische Anmeldungen sind nicht mdéglich!
Anmeldeschluss: 06.04.2018
Bezahlung muss bis zum 13.04.2018 erfolgen.




